
 

CVIČENÍ PRO ŽENY V KAŽDÉM VĚKU 

POD DOHLEDEM ZKUŠENÝCH OSOBNÍCH TRENÉRŮ S MNOHALETOU PRAXÍ U NÁS I V 

ZAHRANIČÍ 

 

 

Milé dámy srdečně Vás zveme na zábavně výživné cvičení , které Vám 

nalije tu správnou energii do těla a mysli. Zaručujeme už po třetí lekci 

pod našim dohledem,  že ucítíte jak se Vám tělo formuje . 

Naše služba ,,TRENÉR DO DOMU,, přijede za Vámi z fitness King Kong 

VIP do Jinína,  kde  ve Vaší tělocvičně u základní školy připravujeme 

lekce pod dohledem  fitness instruktora s 30 ti letou praxí Ládi 

Koubka a s garantem přes zdravý životní styl, instruktorem fitness a 

výživovým poradcem  - terapeutem Lucií Vajnerovou. 

1 lekce pondělí  15.4. v 18.30 

Cena 125,-Kč 

Rezervace na tel.čísle 777 077 785 

Rezervace nutná 


